
 

PROGRAMMA GITE/ATTIVITA' 2026 

In questa edizione sono raggruppate le gite ed iniziative culturali di tre sezioni CAI del territorio 

pinerolese : 

Sezione di Cumiana (email : cumiana@cai.it – tel. 3486921775) 

Sezione di Pinerolo (email : cai@caipinerolo.it – tel. 3331088859 ) 

Sezione Valgermanasca (email: valgermanasca@cai.it – tel. 3497350965) 

NB: consultare sui siti www.caipinerolo.it - www.caicumiana.it – caivalgermanasca.it il programma 

con la descrizione estesa, ove prevista 

 

Lunedì 5 gennaio 

Pubblicazione concorso fotografico "Stagioni della montagna" (su  www.caipinerolo.it , su 

periodici stampati, su web) 

 

Domenica 18 gennaio 

Scialpinismo e ciaspole 

Gita in ambiente innevato ed esercitazione A.R.T.VA. 

Dislivello : stimato intorno ai 700/900 m, meta da definire in funzione dell'innevamento 

Difficoltà: MS 

Attrezzatura obbligatoria: ARTVA, pala, sonda 

NOTA: contattare gli organizzatori entro giovedì 15 gennaio ore 21,30, in orario serale o per 

messaggio whatsapp 

Organizzatori: Luisa Stallé 3284151628 – Sergio Cardon 3288434784 – Giuseppe Traficante 

3331088859 

 

Domenica 18 gennaio 

Sci di fondo – Val Chisone (TO) 

Località : Pragelato (1580 m) 

Organizzatore : Marco Crespo 3355246421 

 

Domenica 25 gennaio 

Escursionismo 

Antico e segreto sentiero da Pomaretto a Bovile – Val Germanasca  (TO) 

Dislivello : 720 m  

Difficoltà : E 

Sviluppo : 14 Km  

Organizzatore : Marilena 349 7350965 

 

Venerdì 30 gennaio 

Sci di fondo – ciaspole – scialpinismo 
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GITA SERALE in Val Troncea (TO) 

NB : si consumerà cena in rifugio, contattare gli organizzatori per prenotazione 

Organizzatori: Marco Crespo 3355246421 per sci di fondo – Dorino Piccardino 3356646082 per 

ciaspole -  Giuseppe Traficante 3331088859  per scialpinismo 

 

Mercoledì 4 febbraio  

Inizio validità concorso fotografico "Stagioni della montagna" 

 

Domenica 8 febbraio  

Scialpinismo 

Val Chisone 

La meta definitiva sarà scelta in base alle condizioni meteo e nivologiche 

Organizzatore: Claudio Pons 338 641 4439 

 

 

Domenica 15 febbraio  

Sci di fondo – ciaspole – scialpinismo 

Gita in bus a Nevache (F) 

Dislivello massimo : 1000 m  

Difficoltà : MS 

Nota : confermare l'adesione all'inizio di febbraio agli organizzatori, per effettuare prenotazione del 

bus 

Organizzatori: Marco Crespo 3355246421 per sci di fondo – Dorino Piccardino 3356646082 per 

ciaspole -  Giuseppe Traficante 3331088859 e Bruno Montà 3397153725 per scialpinismo 

 

Domenica 15 febbraio 

Ciclo escursione 

Tour delle chiese a porte aperte - Giro ad Anello – Bici da ciclo turismo 

Dislivello : 150 m 

Difficoltà: Turistico (percorso anche su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo 

carrozzabile) 

Sviluppo : 50 km 

Organizzatori : ACT Davide Longo 3490799806  -  Pietro Giordano 

 

 

Domenica 22 febbraio  

Scialpinismo 

Monte Viridio  (2495 m)  - Valle Stura (CN) 

Dislivello : 900 m 

Difficoltà : BS 

Organizzatori :  Bruno Montà 3397153725 -  Giuseppe Traficante 3331088859 

 



Domenica 22 febbraio  

Escursionismo 

Rifugio BARFE’ (1460 m) – Rifugio SAP (1480 m) -  Val Pellice (TO) 

Dislivello : 650 m 

Difficoltà : E 

Sviluppo : 13 km   

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Sabato 28 febbraio 

Avvicinamento alla MTB per ragazzi 

Presentazione attività  ore 15  presso sede SOMS via Silvio Pellico 19 Pinerolo 

Uscite in MTB tra marzo e giugno 

Referente: Daniele Ghigo 3474192880 

 

Sabato 28 febbraio 

Escursionismo 

Anello tra le borgate di Pomaretto e Perosa Argentina  - Val Chisone (TO) 

Dislivello : 500 m  

Difficoltà : E 

Sviluppo: 11 Km  

Partenza ed arrivo : Pomaretto 

Organizzatore : Marilena 349 7350965 

 

Giovedì 5 marzo 

Escursionismo  

da Piossasco a Monte Pietraborga (926 m) e Monte San Giorgio (837 m)  

Dislivello :  800 m circa  

Difficoltà : E  

Descrizione : Dalla Piazza San Vito di Piossasco m. 361 si sale con sentiero abbastanza ripido al 

Colle di Prè m. 715, da dove seguendo la strada sterrata si raggiungono le case Prese di Piossasco e 

Prese di Sangano. Ripreso il sentiero si costeggia il sito celtico costituito da un complesso di menhir 

monumentali disposti a cerchio e si sale al Monte Pietraborga m. 926 che si affaccia a balcone sulla 

bassa Val di Susa. Vale sicuramente la pena visitare anche l’anticima, la quale offre un panorama 

splendido sull’intera Val Sangone e i laghi di Avigliana. Per il ritorno si percorre la dorsale con vari 

brevi saliscendi, raggiungendo la Montagnassa e il pilone della Pera Luvera. Quindi si ripassa dal 

Colle di Prè e si prende il sentiero per il Colle della Serva m. 728 dal quale si sale al Monte San 

Giorgio m. 837 (grande croce e chiesetta romanica del secolo XI; grandissimo panorama su tutti 

l’arco alpino). Infine percorrendo un ripido sentiero un po’ sconnesso si ritorna a Piazza San Vito. 

Organizzatori: Aldo Magnano 3406007792 – Marisa Beccari 3335064707 

 

Domenica 8 marzo 

Scialpinismo 

Monte Quinzeina (2230 m) (TO) 

Dislivello : 1000 m circa 

Difficoltà : BS 

Organizzatori :  Bruno Montà 3397153725 -  Giuseppe Traficante 3331088859 



 

Domenica 8 marzo 

Alpinismo giovanile 

NB: la scelta del  percorso verrà fatta in base agli iscritti in modo da rendere accessibile a tutti/e l' 

escursione 

Organizzatore : Issoglio Paolo 3452262325 

 

 

Venerdì 13 marzo 

Ore 21 – a Pinerolo, luogo in fase di definizione 

Proiezione video "Il rifugio Melano - nascita ed evoluzione" 

a cura di Gianfranco Bivi 

 

Domenica 15 marzo 

Scialpinismo 

Val Germanasca 

La meta definitiva sarà scelta in base alle condizioni meteo e nivologiche 

Organizzatore: Claudio Pons 338 641 4439 

 

 

Domenica 15 marzo  

Ciclo escursione 

"GRAVELLANDO"  FRA LE CAMPAGNE DEL MAIS -  Giro ad Anello - Gravel Bike 

Dislivello : 200 m 

Difficoltà : MC - percorso su sterrate con fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, 

carrarecce…) o su sentieri con fondo compatto e scorrevole 

Sviluppo : 60 Km  

Organizzatori : ACT Davide Longo  3490799806  -  Pietro Giordano 

 

Domenica 22 marzo  

Escursionismo e mtb con pranzo sociale CAI Pinerolo al rifugio Melano - Casa Canada 

Organizzatori: Luciano Savarino (mtb) 3496487832 – Giuseppe Traficante (a piedi) 3331088859 

 

Domenica 22 marzo 

Escursionismo 

Laghi Sagnasse (2030 m)  - Sentiero balcone Rivotti   (Val Grande di Lanzo -TO) 

Dislivello : 890 m  

Difficoltà : E    

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Giovedì 26 marzo 

Assemblea ordinaria dei soci  CAI Pinerolo in sede SOMS ore 21 

Come da Regolamento della Sezione di Pinerolo del CAI, è convocata in seduta ordinaria una volta 

all’anno, entro la fine del mese di marzo, l’Assemblea Generale. Nell’assemblea ordinaria si 

discutono le relazioni, si approvano i bilanci consuntivi e preventivi, si nominano con votazione i soci 



alle cariche sociali, si proclamano i soci venticinquennali e cinquantennali e si discutono tutte le  

proposte ed iniziative per l’utile impiego del fondo Sezionale. Tutti i soci saranno convocati mediante 

avviso con l’ordine del giorno. 

Organizzatore: Il direttivo (cai@caipinerolo.it) 

 

Domenica 29 marzo 

Escursionismo 

Il sentiero delle Masche nel Parco Fluviale della Valle Stura (CN) 

Dislivello : 700 m 

Difficoltà : E  

Sviluppo : 15,7 Km  

Partenza: Vignolo (630 m)  

Quota Max: 1167 m         

Organizzatore : Marilena 349 7350965 

 

Domenica 12 aprile 

Alpinismo giovanile 

NB  :  la scelta del  percorso verrà fatta in base agli iscritti in modo da rendere accessibile a tutti/e l' 

escursione 

Organizzatore : Issoglio Paolo 3452262325 

 

Domenica 12 Aprile 

Ciclo escursione 

I BALMETTI E LA LINEA INSUBRICA - Giro ad Anello, MTB o Gravel Bike 

Dislivello : 1000 m 

Difficoltà : MC+ 

Sviluppo : 55 Km 

Organizzatori : ACT Davide Longo 3490799806  -  Pietro Giordano 

 

Giovedì 16 aprile  

Escursionismo 

Rocca Nalàis 1727 m (Val Chisone – Perosa Argentina)  

Dislivello: 937 m 

Difficoltà: E - EE  

Esposizione: SUD  

Nota tecnica: Consigliati ramponcini per la parte finale erbosa ripidissima 

Organizzatori: Marisa Beccari 3335064707 – Sandro Zucca 

 

Venerdì 17 aprile 

Ore 21 – a Pinerolo, luogo in fase di definizione 

Proiezione "Cordillera Blanca, un trekking dell'altro mondo ! "  

a cura di Roberto Maina 

 

Domenica 19 aprile 

Escursionismo 

Colle dell’Assietta (2460 m)  da CEROGNE  (Val Chisone - TO) 

Dislivello : 890 m 

Difficoltà : E   

Sviluppo : 14 Km  

Organizzatori : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo  3486921775 
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Domenica 19 aprile  

Escursionismo 

Bricherasio e la sua collina sulle tracce di una banda partigiana 

Dislivello : 300 m 

Difficolta : E – strada carrareccia 

Sviluppo : 14 Km 

Partenza da Pinerolo con auto proprie ore 8 dal parcheggio in via Saluzzo davanti Carrefour 

Partenza da Bricherasio a piedi ore 8,30 da piazza don Vittorio Morero davanti Polifunzionale 

Pranzo al sacco, presso azienda agricola "Lasagno" alla Cuccia 

Organizzatori : Dorino Piccardino 3356646082 – Pierfrancesco Gili 3471340330 

 

Domenica 26 aprile  

Escursionismo 

Da Biella al Sacro Monte di Oropa (1122 m) 

Dislivello : 690 m 

Partenza : Biella (450 m) 

NB : Percorso piuttosto lungo, si può accorciare con rientro con bus di linea (ogni mezz'ora) 

Organizzatori : Alasia Valter 3383076874 – Raimonda Gay 3355736291 

 

Domenica 26 aprile 

Escursionismo 

da Colle Braida a Col Bione 

Dislivello : 500 m 

Quasi tutto su strada sterrata poi su sentiero facile, nei pressi della Sacra di San Michele 

Organizzatore : Lucia Rosso 3389079027 

 

Giovedì 7 maggio 

Ore 21 – a Pinerolo, luogo in fase di definizione 

Proiezione video "In Merica – cicloalpinismo in Bolivia,Cile,Argentina" 

a cura di Valter Perlino 

 

Sabato 9 maggio 

Escursionismo 

GITA NOTTURNA  

ad anello da  Villar Perosa al colle del Cro – Val Chisone (TO) 

Dislivello : 650/750 m 

Difficoltà : E  



Quota massima : 1160 m  

Ritrovo : piazza Centenario Unità d‘Italia (dietro il municipio)  a Villar Perosa h 16,45 partenza h 

17,00 

NOTA : E’ obbligatorio uso della pila frontale (funzionante) e abbigliamento pesante per la 

notte - CENA presso LA LOCANDA DEL CRO, contattare organizzatori per prenotazione 

Descrizione : Si parcheggia nella piazza dietro al Municipio, si percorre un breve tratto di 
strada asfaltata quindi si prende un sentiero che sale subito tra boschi di castagni versa la 
borgata Droglia, quindi si prosegue sulla strada sterrata  fiancheggiando le borgate 
Ciarriere, Careiria, La Russa. Si continua prendendo il bivio a sinistra e si sale verso il 
rifugio della Fraita. Arrivati al pian Granetta 1140 m, chi vuole  sale fino a Punta Parpaiola 
m 1239  , si continua sulla strada sterrata che da Prà Martino porta al Crò.                   
Giunti al col Lubé si prende il sentiero sulla destra che porta alla borgata Poliotera e al 
colle del Crò.    

                                  CENA presso LA LOCANDA DEL CRO 

 Il ritorno si percorre  sulla strada sterrata fino al colle Lubé , quindi si gira a destra 
scendendo sul versante del comune di Pinasca .Si fiancheggiano alcune borgate , si 
raggiunge la strada asfaltata che ci riporta alla borgata Caserme e da qui a Villar Perosa, 
passando vicino alla chiesa di San Pietro in Vincoli e alla villa Agnelli. 

Organizzatori : Marisa Beccari  3335064707 – Bruna Beccari 

 

Domenica 10 maggio 

Escursionismo 

Monastero di Pra d'Mill - giro ad anello 

Partenza: Ponte dell'Ula -  Barge (675 m) (TO) 

Dislivello: 500 m circa 

Difficoltà: E 

Descrizione : Dal ponte dell'Ula si segue la sterrata che sale nel bosco con tornanti e con un lungo 

traverso che segue l'andamento sinuoso del terreno. Dopo alcune deviazioni si giunge alla Capanna 

sociale Infernotto (1088 m). Dal retro del rifugio, si prosegue per attraversare un paio di ruscelli, 

quello di comba Valanca e il rio Rocca Nera, e si raggiunge Meire Ruschere (1132 m). Poco dopo, 

ancora nel bosco, si inizia la discesa su ampi tornanti. La strada incontra una serie di piccole e graziose 

borgate: l'eremo Santa Maria, la Bula e le meire Rocca Respond. Dopo aver ancora superato una 

meira isolata, si prosegue e si scende all'ingresso del bel monastero di Pra d' Mill (866 m). Scendendo 

verso la piccola cappella del XVIII secolo, si imbocca la mulattiera che fiancheggiando il torrente 

Infernotto riporta al ponte di partenza e quindi alla chiusura dell'anello. 

Organizzatori: Giorgio Bourcet 353 4212984 - Elisa Francese 331 2534591 

 

Domenica 10 maggio 

Alpinismo giovanile 

NB  :  la scelta del  percorso verrà fatta in base agli iscritti in modo da rendere accessibile a tutti/e l' 

escursione 

Organizzatore : Issoglio Paolo 3452262325 

 

Domenica 17 maggio  



Ciclo escursione 

VEZZOLANO E MONFERRATO - Giro ad Anello -  MTB o Gravel Bike 

Dislivello : 1050 m 

Difficoltà : MC+ 

Sviluppo :  45 Km 

Organizzatori : ACT Davide Longo  3490799806  -  Pietro Giordano 

 

 

Sabato 23 maggio  

Escursionismo 

Punta Melmise da Bardonecchia  

Dislivello : 980 m 

Quota max : 2310 m 

Difficoltà : E 

Organizzatori: Katia Gallo 3400074221 - Marisa Beccari 3335064707 

 

Domenica 24 maggio 

Escursionismo 

TOS200…un sentiero lungo come la Val Germanasca (TO) 

Dislivello : 800 m  

Difficoltà : E 

Sviluppo : 21 Km 

Partenza : Scopriminiera 

Arrivo : Pomaretto 

Organizzatore : Marilena 349 7350965 

 

Domenica 24 maggio 

Escursionismo 

Monte Pian Reale (2619 m) – Val Sangone (da Molè) (TO) 

Dislivello :    1470 m 

Difficoltà : EE 

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Domenica 31 maggio 

Arrampicata – ferrata in Val di Susa 

meta da definire 

Organizzatore : Marco Crespo 3355246421 

 

 

Nel mese di giugno in date ancora da stabilire 

Escursionismo 

Sentiero del brigante (Calabria) 

Tra il Parco Nazionale dell'Aspromonte e il Parco Naturale Regionale delle Serre 

Sviluppo : 140 Km 

Trekking di 7 tappe con guide locali (più 2 gg di viaggio A/R) 

In collaborazione con l'associazione "Le Ciaspole" 



Organizzatori : Alasia Valter 3383076874 – Raimonda Gay 3355736291 

 

Domenica 14 giugno 

Escursionismo 

Punta del Cavallo e Cima Battagliola (Valle Varaita - CN) 

Dislivello : 960 m 

Difficoltà : E 

Partenza : Chiesa di Bellino (1446 m)  

Quota massima : Punta del Cavallo (2401 m) 

Organizzatore : Marco Chiriotti 335 8187639 

 

Domenica 14 giugno 

Escursionismo 

Gita naturalistico/culturale nell'ambito dell'iniziativa CAI "In cammino nei parchi" 

Predatori e prede delle Alpi Marittime (Parco delle Alpi Marittime)  

Difficoltà : E 

Dislivello : 900 m 

Organizzatori : Marco Crespo 3355246421 (tel/WhatsApp/Sms dopo le ore 20) – Stefania Tron 

3498097066 – Daniele Peyronel 3477833735 

 

Domenica 14 giugno 

Alpinismo giovanile 

NB  :  la scelta del  percorso verrà fatta in base agli iscritti in modo da rendere accessibile a tutti/e l' 

escursione 

Organizzatore : Issoglio Paolo 3452262325 

 

Domenica 21 giugno 

MTB ed escursionismo 

Sentiero Agostino Benedetto 

Partenza : Villaretto (val Chisone - TO)  800 m circa 

Pranzo al rifugio Selleries  2035 m 

Dislivello :  1200 m circa 

Organizzatori : Matteo Bourcet (MTB) 3471373974 -  Dorino Piccardino (a piedi) 3356646082 

   Uliana Cagnasso  (a piedi) 3397489355 

 

Domenica 21 giugno  

Ciclo escursione 

Il Roero dell'Arneis  -  Giro ad Anello - MTB o Gravel Bike 

Dislivello : 1000 m 

Difficoltà : MC+ 

Sviluppo : 60 Km  

Organizzatori : ACT Davide Longo  3490799806  - Pietro Giordano 

 

Sabato 27 giugno 

MTB  

Monte Jafferau 

Partenza : Bacini di Bardonecchia (val Susa - TO)  1900 m circa 

Dislivello :  1100 m circa 

Organizzatori : Daniele Ghigo 3474192880 - Sergio Ninotti 3479300832 

 

 



Sabato 27 e Domenica 28 giugno 

Escursionismo 

Gita notturna  

Organizzatori : Luisa Stallé 3284151628 – Giuseppe Traficante 3331088859 

 

Domenica 28 giugno 

Alpinismo 

Punta Udine ( 3022 m) e Punta Venezia ( 3095 m) -  Val Po  (CN) 

Dislivello : 1178 m 

Difficoltà : F  

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Domenica 28 giugno 

Escursionismo 

Laghi e rifugio della Valmasque (val Roia, Francia) 

Dislivello : 800 m circa 

Difficoltà : E 

Ritrovo : Pinerolo, via Saluzzo 96, parcheggio Carrefour  - ore 6,15 

Partenza con auto proprie : ore 6,30 

Partenza a piedi da località Jas du Basto (1719 m) 

Arrivo in località Refuge de la Valmasque (2221 m) 

NOTA BENE : portare carta d'identità essendo la gita in territorio francese 

Descrizione : Escursione dedicata, con la narrazione di Gian Vittorio Avondo, alla visita di un 

territorio d’ oltralpe divenuto francese il 16 settembre 1947 quando, a seguito del secondo conflitto 

mondiale, Italia e Francia si disputarono il possesso dell’ alta val Roia. Oltre all’ interesse storico, l’ 

itinerario- che si sviluppa nel cuore del Parco Nazionale del Mercantour- ci offrirà la vista su tre 

splendidi laghi incastonati in una valle glaciale chiusa a sud dalla Basse de Valmasque, finestra sulla 

Valle delle Meraviglie famosa per le incisioni rupestri ai fianchi del vicino Monte Bego. Il nostro 

sentiero si diparte dalla località Jas du Basto sopra Casterino per addentrarsi nella Valmasque. 

Raggiunto dapprima il lac Noir (m 2273), proseguiremo per il lac du Basto (m 2331) per poi salire 

alla Basse de Valmasque (m2522) da cui si gode da un lato la vista sul lago e dall’ altro sulla Valle 

delle Meraviglie. Nel tornare, faremo una breve deviazione verso il Refuge de la Valmasque (m2221) 

che si propende in splendida posizione sulle rive del lac Vert. Prevista durante il viaggio di ritorno a 

Pinerolo una tappa in quel di Tenda per raccontare la storia del luogo.  

Organizzatori:  Giuseppe Chiappero 3468313389 – Giorgio Bourcet 3534212984 

Narratore : Gian Vittorio Avondo 3403477990 

 

Martedì 30 giugno  

Termine presentazione fotografie del concorso "Stagioni della montagna" 

 

Domenica 5 luglio 

Escursionismo 

Anello Porta di Roma (Sentiero FRANCO GALLIZIO) - Val Maira  (CN) 

Dislivello : 1050 m 

Difficoltà : E 

Sviluppo : 14 km 

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo Via Saluzzo parcheggio Carrefour ore 6,30 



Partenza : Ussolo (1337 m)  

Inizio escursione : ore 9,00 

Descrizione : Porta di Roma – Nome di origine etimologica incerta è uno stretto passaggio tra le rocce usato 
anticamente dai pastori e dagli armenti, che collega gli alti pascoli dei Valloni di Ussolo.  
Da Ussolo (m.1337) il vecchio sentiero sale a Grange Passo (m.1707) dove si immette sulla strada sterrata per 
Grange Chiotto Ligera e arriva a Borgata Grangette (m.1823) dove si trovava la vecchia Capanna Ussolo, 
distrutta da una valanga e di cui sono visibili i ruderi. 
A monte dei ruderi il percorso segue le tracce dell’antico sentiero che sale costeggiando la pietraia fino al 
cospetto delle praterie sommitali del Monte Chirlè. 
Nei pressi di un grande masso con segnaletica si svolta decisamente a sinistra e seguendo i pali e i segnali su 
pietraia mista si raggiunge il preesistente Sentiero dei Pastori che ci porta alle Porte di Roma (m.2323). 
Superato il passo il tracciato in falsopiano taglia a mezzacosta il prativo versante del Monte Ruisass per 
giungere alla base della gobba del Monte Cappel. 
Dal colletto a ridosso del filo di cresta (traccia segnalata) con un percorso spettacolare al cospetto di tutta 
l’alta Valle Maira raggiunge il Colletto Serasin (m.2040). 
Dal Colle ripida e breve discesa nel lariceto per raggiungere il bivio per il ritorno a Ussolo sul percorso di salita 
o seguendo la strada forestale. 

Organizzatori : Claudio 335 6646082 - Dorino 335 6646082 - Uliana 339 7489355 

 

Domenica 5 luglio 

Escursionismo 

Anello Monte Banchetta (2823 m)  (Val Chisone – TO) 

Dislivello : 970 m 

Difficoltà : E 

Sviluppo : 15 Km 

Quota massima : 2777 m 

Partenza : Sestriere Borgata (1840 m) 

Organizzatori : Alasia Valter 3383076874 – Raimonda Gay 3355736291 

 

Sabato 11 e Domenica 12 luglio 

Alpinismo giovanile 

NB : escursione di due giorni con pernottamento in rifugio; la scelta del  percorso verrà fatta in base 

agli iscritti in modo da rendere accessibile a tutti/e l' escursione 

Organizzatore : Issoglio Paolo 3452262325 

 

Venerdì 10, Sabato 11 e Domenica 12 luglio 

MTB 

Tre giorni in Val Maira – gite da definire 

Organizzatore : Sergio Ninotti 3479300832 

 

Domenica 12 luglio 

Escursionismo 



Bric Ghinivert (3037 m) - Val Troncea (TO)  
Dislivello : 1360 m 

Difficoltà : E fino al colle, poi EE                                                                                                                                

Partenza: Laval 1677 m  

Organizzatore : Marco Chiriotti 335 8187639 

 

Domenica 19 luglio 

Alpinismo 

Punta Roma (3070 m) da Pian del Re 

Dislivello : 1050 m 

Difficoltà : F 

Organizzatore : Marco Crespo 3355246421 

 

 

Domenica 19 luglio 

Escursionismo 

Tour des Cerces  - Val de la Clarée (F) 

Dislivello : 970 m 

Difficoltà : E qualche tratto EE         

Partenza: Laval (2030 m)  

Quota Max: 2900 m  

Organizzatore : Claudio Pons 338 641 4439 

 

Dalla domenica 19 al sabato 25 luglio 

Escursionismo  

Soggiorno alpino in valle Varaita a Sampeyre 

Dislivelli : vari, tra 100 e 1000 m 

Difficoltà : T, E, EE 

Note tecniche: il soggiorno prevede il pernottamento (6 notti) in hotel 3 stelle con formula mezza 

pensione. Saranno eseguite escursioni giornaliere concordate con i partecipanti ed in funzione del 

meteo. Alcune proposte saranno fornite agli iscritti. 

Iscrizioni : indicativamente dal febbraio 2026 con caparra inviata all'hotel 

Organizzatori : Roberto Maina 3701386762  - email : maina.roberto@tiscali.it -  

   Luciano Proietti 336390975 

 

Domenica 26 luglio 

Escursionismo 

Monte Platasse (3145 m ) - Val Chisone (TO) 

Dislivello : 1190 m 

Difficoltà : EE 

Partenza : Bessen Haut (1962 m)  

Organizzatore : Orley Rivoira 345 7254698 

 

Domenica 26 luglio 

Escursionismo 
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Signal du Petit Mont Cenis (3162 m) - Valle Susa (TO) 

Dislivello : 1111 m 

Difficoltà : EE  

Organizzatori : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Domenica 26 luglio  

Ciclo escursione 

Il giro della Conca Cialancia -  Giro ad Anello – MTB 

Dislivello : 2000 m 

Difficoltà : BC (per ciclo escursionisti di buone capacità tecniche e buon allenamento) 

Sviluppo : 60  Km 

Organizzatori : ACT Davide Longo 3490799806  -  Pietro Giordano 

 

Domenica 2 Agosto  

Festa della Montagna ai Tre Denti (1361 m) - (TO) 

Messa celebrata dal Vescovo Derio Olivero 

Dislivello : 640 m 

Difficoltà : E 

Partenza da Case Bastianoni 

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

Domenica 2 agosto 

Escursionismo 

Monti Cristalliera e Malanotte da Rifugio Selleries 

Dislivello : 1150 m  

Difficoltà : EE 

Organizzatori : Nicola Vecchio 3474402236 -  Alessia Pileri  

 

Domenica 9 agosto 

Escursionismo 

Monte Chersogno (3026 m)- Valle Maira (CN) 

Dislivello : 800 m 

Difficoltà : EE 

Partenza : Colle della Bicocca (2283 m)  

Organizzatore : Orley Rivoira 345 7254698  

 

Domenica 23 agosto 

Escursionismo 

Monte Albergian (3041 m) 

Partenza : Pragelato (1518 m) 

Dislivello : 1523 m 

Difficoltà : E fino al colle, poi EE 

Organizzatore : Mauro Rosso 3291559609 

 

Domenica 23 agosto  



Escursionismo 

Rocca la Marchisa  (3072 m)  da S.Anna di Bellino (Valle Varaita - CN) 

Dislivello : 1220 m 

Difficoltà : EE  

Organizzatori : Poggio Paolo 3339778108 - Turinetto Aldo 3486921775 

 

 

Venerdì 28, sabato 29, domenica 30 agosto 

Escursionismo 

Tour del Marguareis (2651 m) – Valli Pesio e Tanaro (CN) 

Difficoltà : E 

Partenza e arrivo : Pian delle Gorre, passando per il rifugio Garelli ed il rifugio Barbera con salita 

alla Punta Marguareis – contattare l'organizzatore per la prenotazione 

Organizzatore : Orley Rivoira 345 7254698 

 

Domenica 6  settembre  

Escursionismo 

Colle Chabaud (2217 m) – valle Thuras (TO) 

IXX GIORNATA DELL’AMICIZIA ITALO-FRANCESE 

In collaborazione con Giovane Montagna, Le Ciaspole, Cai Val Germanasca, Cai Bardonecchia, Cai 

Cumiana  

Dislivello : 550 m 

Difficoltà : E 

Ritrovo : a Pinerolo, al parcheggio Carrefour in via Saluzzo alle ore 7,45 

Partenza con auto proprie : ore 8,00 

Località di partenza : Rhuilles (1675 m) 

Località di arrivo : Col Chabaud (2217 m) 

Descrizione : Tra i tanti colli scelti negli anni passati, sicuramente uno dei più accessibili da 

entrambi i versanti è proprio il Col Chabaud, ai piedi della cresta della Dormillouse, cui abbiamo 

pensato di ritornare nuovamente quest’ anno per festeggiare in un luogo speciale il nostro 

Centenario con le associazioni escursionistiche del Gapençais e del Briançonnais. Per noi la breve 

ma remunerativa escursione partirà dalla borgata di Rhuilles (m. 1675) in Val Thuras, mentre gli 

amici francesi saliranno dalla località di Le Bourget. L’ ampio ed erboso colle farà così nuovamente 

da teatro ideale al tradizionale incontro, accompagnato dai canti (e dallo scorso anno anche dalla 

musica!) che come sempre porteranno lontano, sulle ali dei venti, messaggi di pace, di amicizia e di 

speranza di cui oggi più che mai abbiamo bisogno. L’ appuntamento con gli amici francesi è 

previsto alle ore 12.00 al Col Chabaud dove, dopo i saluti tra le associazioni, si darà il via al pranzo 

comunitario allietato dalle prelibatezze gastronomiche e bevande che ciascuno dei partecipanti 

vorrà condividere. Ci affidiamo pertanto, come sempre, alla generosità e fantasia di tutti per 

contribuire alla riuscita dell’ iniziativa. 

Organizzatori: Giuseppe Chiappero 346 8313389 - Marco Barbero 335 8060329 

 

Giovedì 10 settembre 

Mostra fotografica e premiazione del concorso "Stagioni della montagna" 

in Pinerolo - Sala da definire  



 

Venerdì 11 settembre 

Serata con NIVES MEROI– talk show condotto da Lucia Sorbino 

in piazza San Donato a Pinerolo  -  ore 21 

a cura di Alberto Soldani 

 

Sabato 12 e Domenica 13 settembre 

Festa al Rifugio “Severino Bessone al Lago Verde” 

Programma da definire 

Organizzatore: Marilena 349 7350965 

 

Sabato 12 settembre 

Coro "Dle Piase" CAI Cavour - Pinerolo – ore 16,00 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Gruppo Corale “La Baita” sez. CAI di Cuneo – ore 16,30 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Coro CAI femminile Valtellinese – ore 17,00 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Coro Monte Sabotino CAI di Gorizia – ore 17,30 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Ensemble di Cori – ore 21,00 

Cattedrale di San Donato in Pinerolo 

 

Domenica 13 settembre  

Filarmonica Pinerolese di Frossasco – banda musicale - ore 16,00 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Banda musicale di Pomaretto – ore 16,30 

luogo : centro storico di Pinerolo 

 

Filarmonica Pinerolese di Frossasco – banda musicale - ore 17,00 

luogo : centro storico di Pinerolo 

Banda musicale di Pomaretto – ore 17,30 

luogo : centro storico di Pinerolo 

 

Domenica 20 settembre 

Escursionismo 

Col Longet per i Laghi Blu  - Valle Varaita (CN)  

Dislivello : 834 m 

Difficoltà : E 

Partenza: Chianale (1815m)  

Quota Max: 2649m  



Organizzatore : Marco Chiriotti 335 8187639 

 

Domenica 20 settembre 

Escursionismo 

Monte Palon  2965 m  (Valle di Viù - TO) 

Dislivello:  1200 m circa 

Difficoltà: E 

Ritrovo : a Pinerolo, parcheggio Carrefour , via Saluzzo 96, ore 6,00 

Località di partenza a piedi : lago di Malciaussia  1805 m 

Descrizione: Straordinario giro ad anello che, dal lago di Malciaussia (m1805), ci condurrà 

dapprima al colle della croce di Ferro (m 2588) lungo uno dei tratti meglio conservati di mulattiera 

lastricata delle nostre Alpi. Qui, affacciato sulla bassa Valle di Susa con vista magnifica sulla Sacra 

di San Michele, si trova la Capanna Sociale Ravetto. A questo punto un'ora circa di facile cresta ci 

separerà dalla sommità del Palon, ben visibile dal fondo valle e perfino dalla città di Torino. Un 

"quasi 3000" di tutto rispetto, una delle montagne simbolo della Valle di Susa, persino scambiato 

qualche volta in lontananza per il Rocciamelone. Tornati nei pressi del rifugio, dopo una meritata 

pausa, inizieremo la parte più panoramica dell'itinerario che, a mezza costa lungo uno spettacolare 

tratto del Sentiero Balcone, ci condurrà per il Passo di Costa Fenera ai contrafforti militari (m2345). 

Di qui, lungo un selvaggio e verdeggiante vallone, sul versante di Viú, raggiungeremo le sponde del 

Lago Nero (m 2007), un invaso alpino di rara bellezza. Quindi per mulattiera ci ricongiungeremo 

all’ itinerario di salita, poco sopra la Casa Forestale che sovrasta il lago di Malciaussia.  

Organizzatori: Giuseppe Chiappero 346 8313389 - Giorgio Bourcet 348 7698795 

 

da Martedì 22 a Domenica 27 settembre 

Settimana Nazionale Escursionismo  

in Abruzzo da Sulmona  

Referente sezionale : Giuseppe Traficante  3331088859 

 

Sabato 26 settembre 

MTB  

Giro delle Cave di Rucas 

Partenza : Lusernetta (val Pellice -TO)  500 m circa 

Dislivello :  1300 m circa 

Organizzatori : Daniele Ghigo 3474192880 - Sergio Ninotti 3479300832 

 

Domenica 4 ottobre 

Monte Bersaio   (2386 m)  (Valle Stura - CN)  

Dislivello : 1200 m circa 

Difficoltà  : E 

NB: Gita che richiede un buon allenamento sia per il dislivello che per lo sviluppo (circa 16 Km)  

Organizzatori : Aldo Magnano  3406007792 – Giuseppe Traficante 3331088859 

 

Domenica 11 ottobre 

Escursionismo 

Giro del Monte Blegier - Val Chisone (TO) 

Dislivello : 765 m 



Difficoltà : E 

Partenza: Grand Puy (1820 m)  

Quota Max: 2585 m  

Organizzatore : Marco Chiriotti 335 8187639 

 

Domenica 11 ottobre 

Escursionismo 

meta da definire 

Organizzatore : Poggio Paolo 3339778108 

 

Sabato 17 ottobre  

Escursionismo 

Anello da Fenestrelle passando per le borgate Puy, Pequerel, Usseaux, Laux 

Dislivello : 750 m 

Quota massima : 1713 m 

Difficoltà : E 

Organizzatore :  Katia Gallo  3400074221 

 

Domenica 18 ottobre 

Escursionismo 

Il giro del Bonom nell’oasi Zegna (BI) 

Dislivello : 500 m 

Difficoltà : E 

Lunghezza percorso: 13 km 

Partenza: Bocchetto di Sessera (1373 m)  

Punto più elevato: Cima del Bonom (1877 m) 

Descrizione : Giro ad anello dal Bocchetto Sessera, attraverso Monte Monticchio e la Colma Bella, 

fino alla Cima del Bonom. Ritorno passando per l'Alpe Artignaga, da cui lungo una strada sterrata e 

attraverso l’Alpe Montuccia, si torna al Bocchetto Sessera.   

Nota: in caso di numero significativo di partecipanti è previsto l’utilizzo di autobus per la trasferta  

Contattare l’organizzatrice entro il 15 settembre  

Organizzatrice : Ombretta Pellerey 3333817684 

 

Domenica 18 ottobre 

Escursionismo 

Anello Cima di Crosa da Ruà – Valle Varaita (CN) 

Dislivello : 1000 m circa 

Difficoltà : E 

Organizzatore :  Giuseppe Traficante  3331088859 

 

Domenica 18 ottobre 

Escursionismo 

Anello del Monte Abellio (Valle Roja – F) 



Dislivello : 1050 m 

Difficoltà : E 

Quota massima : 1016 m 

Organizzatori : Alasia Valter 3383076874 – Raimonda Gay 3355736291 

 

Giovedì  22 ottobre 

Ore 21 – a Pinerolo, luogo in fase di definizione 

Proiezione "In Nepal da 40 anni "  

a cura di  Luciano Gerbi 

 

Venerdì 23-Sabato 24- Domenica 25 ottobre 

Escursionismo – TrenoEnoTrekking 

Visita nell'Oltrepò Pavese 

Organizzatori :  Giuseppe Traficante 3331088859 – Paola Martina 3473661154 

 

 

Domenica 25 ottobre  

Escursionismo  

Di marmo, di talco, sulle tracce di cavatori e minatori in Val Germanasca (Roccio Cuorbo e 

Malaura da Pomeifrè) 

Dislivello : 700 m circa  

Difficoltà : EE  

Organizzatori : Elisabetta Arri 3470432620 - Marco Barbero 3358060329 - Federico Magrì 

3201829682 

 

Giovedì 12 novembre 

Serata talk-show "100 anni di alpinismo pinerolese" 

luogo : a Pinerolo ,  sala da definire 

a cura di CAAI 

 

 

Sabato 14 novembre 

Escursionismo – Trenotrekking 

Santuario di Santa Cristina (m. 1340) 

Dislivello : 646 m 

Difficoltà : E 

Partenza : Ceres  704 m 

Nota : contattare gli organizzatori entro giovedì 12 novembre ore 21,30 per prenotazione treno  



Organizzatore : Giuseppe Traficante 3331088859 

 

Domenica 22 novembre 

Escursionismo 

Sarsenal e la Faggeta di Perosa  (Val Chisone - TO) 

Dislivello : 600 m 

Difficoltà : E 

Sviluppo : 10 Km  

Partenza: Perosa Argentina (630 m)  

Quota Max: 1180 m  

Organizzatore :  Marilena 349 7350965 

 

 

Giovedì 17 dicembre  

Ore 21 nella sede SOMS via Silvio Pellico 19 - Pinerolo 

AUGURI CAINSIEME 

Come tutti gli anni è bello ritrovarsi, prima di Natale nella nostra sede, per scambiarci gli auguri. Attorno a 

bottiglie e panettoni, con “vecchi e nuovi” soci avremo modo di rivederci e passare una bella serata 

in allegria. 

Organizzatore :  IL DIRETTIVO cai@caipinerolo.it 

 

Domenica 20 dicembre 

AUGURI  PER  NATALE 

In sede CAI Valgermanasca a Pomaretto dalle ore 16,30 alle 18,00 

Organizzatore :  Marilena 349 7350965 


