


PROGRAMMA DEL CORSO

Note:
Le modalità di svolgimento delle lezioni saranno specificate al momento del corso. Basandosi sulle previsioni meteo le

uscite saranno concordate di volta in volta e potranno essere annullate e riprogrammate in data da definire.

Venerdì 8-set Presentazione del corso. Le problematiche della montagna.
Equipaggiamento e materiali base

Venerdì 15-set
Cartografia e orientamento base
Orientamento digitale
Sentieristica

Domenica 17-set Escursione n. 1

Venerdì 29-set Movimento e preparazione fisica
Alimentazione base

Domenica 1-ott Escursione n. 2

Giovedì 5-ott
La presenza umana in montagna
La lettura del paesaggio
Flora e fauna come componenti delle varie fasce vegetazionali

Sabato 7-ott Escursione n. 3

Martedì 10-ott
Gestione del rischio (base)
Organizzazione di un’escursione
Dopo l’escursione

Giovedì 19-ott Meteorologia base
Gestione del primo soccorso
Soccorso alpino

Sabato 21-ott L’escursionismo secondo il CAI
Breve storia del CAI
Il CAI e il ruolo della sezione. Il rifugio

Sab-Dom 21 e 22 ott Escursione finale con pernottamento.

Domenica 29-ott Eventuale Gita di recupero


