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CALENDARIO GITE 2022

C.A.I.
CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI PINEROLO

L’alba di una nuova ripartenza 
(foto A. Soldani)
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MERCOLEDÌ 12 GENNAIO
(Sci di fondo)
In sede a Pinerolo ore 21
Serata informativa sullo sci di 
fondo
Organizzatore : Marco Crespo 
3355246421

DOMENICA 16 GENNAIO 
(Sci di fondo)
Val Troncea – Parco naturale 
Alpi Cozie
Percorso : da stabilire
Costi : da stabilire
Organizzatore : Marco Crespo 
3355246421

MERCOLEDÌ 19 GENNAIO 
(Sci di fondo)
In sede a Pinerolo ore 21
Serata informativa sullo sci di 
fondo
Organizzatore : Marco Crespo 
3355246421

GIOVEDÌ 20 GEN. ore 21
(Scialpinismo + ciaspole)
SERATA TEORICA sul corretto 
utilizzo dell’A.R.T.VA.
“La sezione CAI di Pinerolo” 
promuove una “lezione teori-
ca” dedicata all’A.R.T.VA.
Nel corso della serata vedre-
mo: le nozioni di base per il 
corretto utilizzo dell’ARTVA, i 
metodi di disseppellimento, la 
gestione del gruppo in caso di 
incidente e soprattutto quali 
sono i comportamenti corretti 
da tenere durante un’escursio-
ne sulla neve.
Questo ci permetterà di af-
frontare l’escursione e l’eser-
citazione pratica prevista per 
domenica 23 Gennaio 2022 
con quelle conoscenze teori-
che minime che sono necessa-
rie per muoverci in sicurezza in 
ambiente innevato.

DOMENICA 23 GENNAIO 
(Scialpinismo + ciaspole)
GITA IN AMBIENTE INNEVATO 
ED ESERCITAZIONE A.R.T.VA.
Dislivello: stimato intorno agli 
800/1000
Difficoltà: MS
Attrezzatura obbligatoria: 
ARTVA, pala, sonda
Lezione propedeutica alla 
gita: Giovedì 20 Gennaio ore 
21 in sede
Organizzatori: La Sezione CAI 
di Pinerolo e Ass. Le Ciaspole
Referenti: Luisa Stallè 
3284151628 - Sergio Cardon 
3288434784 - Giuseppe 
Traficante 3331088859 
- Dorino Piccardino 
3356646082
LA GITA È APERTA anche a chi 
utilizza, in ambiente innevato, 
le ciaspole

DOMENICA 30 GENNAIO 
(Sci di fondo)
Val Troncea – Parco naturale 
Alpi Cozie
Percorso : da stabilire
Costi : da stabilire
Organizzatori: Marco Crespo 
3355246421

DOMENICA 6 FEBBRAIO 
(Scialpinismo)
Giro del monte Tempesta 
2870 m (Valle Grana)
Partenza: Castelmagno 1750 m
Dislivello: 1120m
Esposizione in discesa: SE
Difficoltà: BS 2.1/E1
Organizzatori: Sergio Cardon 
– Giuseppe Traficante 333 
1088859
Note tecniche: Bellissimo 
e poco frequentato giro 
ad anello tra i valloni delle 
Miniere, Intersile e Sibolet. La 
gita obbliga una ripellata per 
raggiungere il colle Intersile 
2515m. L’attraversamento di 

alcuni tratti ripidi obbligano 
avere neve sicura e assestata 
lungo tutto il percorso.

DOMENICA 27 FEBBRAIO 
(Scialpinismo)
Cima delle Serene 2482 m 
(Valle Ala di Lanzo)
Partenza: Balme 1432 m
Dislivello: 1050 m
Esposizione discesa: SE poi N
Difficoltà: BS
Materiale: normale 
scialpinismo; ramponi per la 
traversata.
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo
Organizzatori: Sergio Cardon 
3288434784 – Matteo 
Bourcet – Giuseppe Traficante
Note Tecniche: gita senza 
particolari difficoltà, ampi 
pendii. Rischio di valanghe da 
valutare attentamente: pendii 
fino a 30°, traversi ed alcuni 
passaggi obbligati.

SABATO 12  
E DOMENICA 13 MARZO 

(Scialpinismo)
Tour del Queyrellin (valle di 
Nevache - F)
Partenza e arrivo Nevache 
1600 m
Dislivello: 1200 m
Esposizione: N, E, S
Difficoltà: BS 2.3/E1
Attrezzatura: ARTVA, pala e 
sonda, rampant.
Note tecniche: sabato 
partenza nel tardo pomeriggio 
destinazione Nevache dove 
dormire in campeggio. 
Possibilità per chi volesse di 
alloggiare in albergo. 
Per questo motivo riunione 
informativa giovedì 3 marzo 
presso la sede CAI di Pinerolo.
Organizzatori: Sergio Cardon 
– Giuseppe Traficante 
3331088859
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DA VENERDÌ 25 A 
DOMENICA 27 MARZO 

(Scialpinismo)
Traversata Alagna-Carcoforo 
per i colli Piglimò 2485 m e 
Bottigia 2607m (Valsesia)
Partenza: Alagna 1183  
Arrivo: Carcoforo 1304 m
Dislivello: primo giorno 1241 
m; secondo giorno 1214 m
Esposizione in discesa: 
prevalentemente E, SE
Difficolta: BS, 2.2/E1 il 
primo giorno - BSA, 2.2/E1 il 
secondo giorno
Materiale: ARTVA, pala, 
sonda, piccozza e ramponi
Note tecniche: per gli interes-
sati riunione informativa gio-
vedì 3 marzo ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo con even-
tuale versamento di 20€ di ca-
parra. Gruppo limitato a soli 
16 partecipanti.
Organizzatori: Sergio Cardon – 
G. Traficante 333 1088859

GIOVEDÌ 31 MARZO
ASSEMBLEA ORDINARIA DEI 
SOCI
Come da Regolamento della 
Sezione di Pinerolo del CAI, è 
convocata in seduta ordinaria 
una volta all’anno, entro 
la fine del mese di marzo, 
l’Assemblea Generale.
Nell’assemblea ordinaria 
si discutono le relazioni, si 
approvano i bilanci consuntivi 
e preventivi, si nominano 
con votazione i soci alle 
cariche sociali, si proclamano 
i soci venticinquennali e 
cinquantennali e si discutono 
tutte le proposte ed iniziative 
per l’utile impiego del fondo 
Sezionale.
Tutti i soci sono convocati 
mediante avviso con l’ordine 
del giorno.
Organizzatori: Il direttivo 
email “cai@caipinerolo.it”

DOMENICA 3 APRILE 
(Escursionismo turistico)
TREKKING URBANO: da 
Augusta Taurinorum ai 
capricci del Liberty
Sviluppo: circa 15 km
Dislivello: + 100/-100 m
Difficoltà: T
Organizzatori: Paola Martina 
(cell. 3473661154)
Un itinerario che si snoda dal 
centro storico di Torino alla 
collina, e dal cuore della città 
romana alle ville di primo 
Novecento, passando per 
golosi bar, chiese che furono 
teatro di miracoli, capolavori 
del Barocco piemontese, 
bizzarrie architettoniche e 
vedute del Po. L’itinerario sarà 
strutturato in modo che sia 
possibile raggiungere Torino 
in treno.

VENERDÌ 22 APRILE 
(notturna MTB)
Rifugio Invincibili (Val Pellice 
- TO)
Difficoltà: MC/MC
Quota massima: 1450 m
Dislivello totale positivo: 700 
m circa
Lunghezza totale: 18 km circa
Attrezzatura obbligatoria: Ca-
sco indossato, luci al seguito 
efficienti e in buone condizioni
Organizzatori: Savarino 
Luciano 349 6487832

DOMENICA 24 APRILE
(Scialpinismo)
Monte SALZA 3326m (Valle 
Varaita)
Partenza: Chianale 1809m
Dislivello: circa 1500m
Difficoltà: BS
Materiale: ARTVA, pala, 
sonda, rampant, casco
Note tecniche: gli interessati 
a partecipare alla gita sono 
pregati di contattare gli 
organizzatori entro e non 

oltre giovedì 21 aprile ore 
21.30.
Ritrovo ore 4,15 di domenica 
24 presso il Carrefour di Via 
Saluzzo 96 a Pinerolo, con 
partenza tassativa da Chianale 
ore 6.00. Possibilità per chi 
volesse di campeggiare in 
zona.
Organizzatori: Matteo Bourcet 
3471373974 – Sergio Cardon

DOMENICA 8 MAGGIO
(Escursionismo family CAI)
Sentiero dei ciclamini
Partenza: Macra Bedale 
(875m) (Valle Maira)
Dislivello: 210 m
Difficoltà: E
Organizzatori: Lucia Rosso 338 
9079027, Elisa Francese 331 
2534591

MERCOLEDÌ 11 MAGGIO 
(Alpinismo)
Serata ripasso nodi
1° incontro, progressione su 
ghiaccio. In sede ore 21
Si propongono due serate 
in sede (11 e 18 maggio) 
al cospetto della parete 
attrezzata, dedicate al ripasso 
delle regole e nodi per legarsi 
in cordata, e compiere piccole 
manovre di sicurezza, in uscite 
di ghiaccio, sia su percorsi 
rocciosi; portare la propria 
attrezzatura (moschettoni, 
cordini, imbraco, ecc ecc)
Organizzatori: Roberto Maina 
370 1386762; Luisa Stallé 328 
4151628; Federico Marcellino 
349 5188746

VENERDÌ 13 MAGGIO 
(notturna MTB)
Rifugio Fontana Mura (Val 
Sangone - TO)
Difficoltà: MC/MC
Quota massima: 1730 m
Dislivello totale positivo: 
600-700 m (dipende da quale 
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quota si parte)
Lunghezza totale: 15-20 km 
(dipende da dove si parte)
Attrezzatura obbligatoria: 
Casco indossato, luci al 
seguito efficienti e in buone 
condizioni
Organizzatori: Savarino 
Luciano 349 6487832

DOMENICA 15 MAGGIO
(Escursionismo)
Cima delle Saline 2613 m 
(Valle Ellero)
Partenza: Pian Marchisio  
1624 m 
Dislivello: 1000 m
Difficoltà: EE/F
Materiale: piccozza, ramponi, 
casco.
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo.
Note Tecniche: gita con 
presenza di neve nella parte 
alta, canale fino a 35°
Partenza ore 6.30 dal 
Carrefour di Pinerolo via 
Saluzzo 96
Org. Sergio Cardon 
3288434784 – Giuseppe 
Traficante – Alberto Soldani

MERCOLEDÌ 18 MAGGIO 
(Alpinismo - arrampicata)
Serata ripasso nodi
2° incontro, progressione su 
roccia. In sede ore 21
Si propongono due serate in 
sede (11 e 18 maggio) al co-
spetto della parete attrezzata, 
dedicate al ripasso delle regole 
e nodi per legarsi in cordata, e 
compiere piccole manovre di si-
curezza, in uscite di ghiaccio, sia 
su percorsi rocciosi; portare la 
propria attrezzatura (moschet-
toni, cordini, imbraco, ecc)
Organizzatori: Roberto Maina 
370 1386763; Luisa Stallè 328 
4151628; Federico Marcellino 
349 5188746

SABATO 28 –  
DOMENICA 29 MAGGIO  

(Escursionismo)
Traversata in notturna 
rifugio Jervis 1732 m- rifugio 
Barbara 1753 m per il colle 
Barant 2343 m
Difficoltà: E
Dislivello: 1120 m
Materiale: Pila frontale 
funzionante ed eventuali 
batterie di scorta, bastoncini 
da trekking
Note tecniche: Chi fosse 
interessato alla cammino-
cena è pregato di iscriversi 
entro giovedì 19 maggio 
versando caparra di 10€ 
presso la nostra sede.
Organizzatori: Giuseppe 
Traficante 333 1088859

DOMENICA 5 GIUGNO 
(Escursionismo)
Monte Corbioun m. 2430
Dislivello: 1000 m
Difficoltà: EE
Organizzatori: Aldo Magnano 
340 6007792 – Giuseppe 
Traficante

DOMENICA 5 GIUGNO 
(MTB)
Alpe Ghet – Val Susa - Gravio
Località di Partenza: Condove
Quota di partenza: 380 m
Quota massima: 1500 m
Dislivello: 1200 m circa
Sviluppo: 34 km
Difficoltà: MC+/BC
Note tecniche: Le iscrizioni 
devono pervenire entro il 
giovedì precedente la gita.
Si ricorda inoltre che è 
obbligatorio l’uso del casco 
protettivo.
Organizzatori:  
Soldani A.: 3476978997 - 
Ninotti S.: 3479300832

VENERDÌ 10 GIUGNO 
(notturna MTB)
Colle LAZZARÀ 1600 m
Sviluppo: km 24 circa
Difficoltà: MC/OC
Dislivello: 1150 m circa
Note tecniche: Casco 
obbligatorio (indossato) luci al 
seguito e in buono stato
Organizzatori: Savarino 
Luciano 3496487832

DOMENICA 12 GIUGNO 
(Escursionismo /Alpinismo)
Rocca Blancia m 3193  
(Val Maira)
Partenza: Chiappera, ponte 
delle Fie 1687 m
Dislivello: 1500 m
Difficoltà: EE/F
Materiale: casco, piccozza, 
ramponi
Bibliografia: Alpi Cozie 
Meridionali – CAI Guida dei 
monti d’Italia
Andrea Parodi, Vette e vie 
normali
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo
Note Tecniche: cresta di roccia 
con passi di II evitabile sul 
versante ovest
Organizzatori: Sergio Cardon 
328 843 4784 – Alberto 
Soldani

DOMENICA 12 GIUGNO 
(Escursionismo)
In cammino nel Parco 
dell’Adelasia, Liguria
Difficoltà: E 
Dislivello: 300 mt circa 
Organizzatori: Marco Crespo 
(cell. 335. 524 6421, ONC CAI 
Pinerolo) - Daniele Peyronel 
(347. 7833735, ONC CAI Val 
Germanasca) – Stefania Tron 
(cell. 349.8097066, ONC CAI 
Pinerolo) 
Grazie a Roberto Chiapella 
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(ONCN CAI di Cengio) e 
Mauro Borgogno (AE CAI di 
Cengio)

DOMENICA 19 GIUGNO 
(ESCURSIONISMO)
Pelvo di Massello m 2803 
(Val Germanasca)
Difficoltà: EE
Equipaggiamento: da 
escursionismo
Dislivello complessivo in 
salita: m 1450 circa
Località di partenza: Balziglia 
(m 1370)
Ritrovo: Pinerolo, via Saluzzo 
96, parcheggio Carrefour - ore 
6.00
Organizzatori: Giuseppe 
Chiappero 346 8313389 - 
Giorgio Bourcet 348 7698795

DOMENICA 26 GIUGNO 
(MTB) - Giro Monte Roccerè 
m. 1831 (Valmala)
Sviluppo: km 25
Difficoltà: TC/BC
Dislivello: 1200 m
Partenza: dal ponte Valcurta 
m 640
Organizzatori: Savarino 
Luciano 349 6487832

DOMENICA 26 GIUGNO 
(Escursionismo family CAI)
Anello del Lausfer da 
Sant’Anna di Vinadio
Partenza: santuario di S. Anna 
di Vinadio 2010 m
Dislivello: 480 m
Difficoltà: E
Organizzatori: Marco Griglio 
345 9251394, Elisa Francese 
331 2534591

DAL GIOVEDÌ 30 GIUGNO 
A DOMENICA 3 LUGLIO 

(MTB)
Raduno Nazionale Ciclo-
escursionismo
Organizzatori: Sergio Ninotti 
347 9300832

DOMENICA 3 LUGLIO 
(Alpinismo)
Levanna Centrale m 3619
Partenza: L’Ecot (Savoia - F) 
1967 m
Dislivello: 1600 m
Difficoltà: F+
Materiale: casco, piccozza, 
ramponi
Bibliografia: Alpi Graie 
meridionali – CAI Guida dei 
monti d’Italia
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo
Note Tecniche: breve parete 
con risalti e canalini nevosi, 
pendenze variabili tra 35° e 
40°
Organizzatori: Sergio Cardon 
328 843 4784 – Alberto 
Soldani

DOMENICA 3 LUGLIO 
(MTB)
gita di mountain bike al Lago 
del Moncenisio
Partenza: Colle del 
Moncenisio
Quota di partenza: 2060 m
Quota massima: 2060 m
Dislivello: 250 m circa
Sviluppo: 16 km
Difficoltà: MC/MC
Note tecniche: Le iscrizioni 
devono pervenire entro il 
giovedì precedente la gita.
Non sarà ammesso alla gita 
chi non rispetta tale scadenza.
Si ricorda inoltre che è 
obbligatorio l’uso del casco 
protettivo sia per i bambini sia 
per i genitori.
Organizzatori: Daniele Ghigo 
tel 347-4192880 - Paolo 
Bertello tel 347-8726206

VENERDÌ 8 LUGLIO 
(notturna MTB)
La tana del lupo (Val Chisone 
- TO)
Difficoltà: MC/MC+
Quota max: 1700 m

Dislivello totale positivo: 700 
m circa
Lunghezza totale: 20 km circa
Attrezzatura obbligatoria: 
Casco indossato, luci al 
seguito efficienti e in buone 
condizioni
Organizzatori: Savarino 
Luciano 349 6487832

DOMENICA 10 LUGLIO 
(MTB)
Gran Col e Monte Malvicino 
(Valle Chisone)
Partenza: Villaretto 750 m
Arrivo: Villaretto
Dislivello: 1350 m
Sviluppo: 20 km
Note tecniche: Bella discesa 
su sentiero tecnico ma 
completamente ciclabile; 
obbligatorio uso del casco 
indossato
Organizzatori: Alberto Soldani 
3476978997

DOMENICA 10 LUGLIO 
(Escursionismo)
Al cospetto del ghiacciaio 
della Tribolazione: l’Alpe di 
Money
Partenza: Valnontey, 1667 m
Dislivello: 700 m.
Difficoltà: E
Organizzatori: Stefania Tron 
349 809 7066 - Marco Crespo 
335 5246 421

DOMENICA 17 LUGLIO 
(Escursionismo)
Anello della cima di 
Collalunga 2759 m (Valle 
Stura)
Partenza: San Bernolfo  
1663 m
Difficoltà: E+
Dislivello: 1100 m
Note tecniche: c’è la 
possibilità di campeggiare 
in zona Bagni di Vinadio, si 
chiede quindi conferma per la 
partecipazione alla gita entro 
la sera di giovedì 14 luglio, ma 
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per chi volesse campeggiare 
entro giovedì 7 luglio.
Organizzatori: Giuseppe 
Traficante 333 1088859

DA DOMENICA 24 A 
SABATO 30 LUGLIO 

Soggiorno alpino a SANTA 
CATERINA VALFURVA(SO)
Difficoltà: T, E, EE
Dislivelli: vari dislivelli da 100 
a 1200 m
Note tecniche: Il soggiorno 
prevede il pernottamento 
in hotel 3 stelle con formula 
mezza pensione (6 notti). 
Saranno eseguite escursioni 
giornaliere concordate con i 
partecipanti ed in funzione 
del meteo. Alcune proposte 
saranno fornite agli iscritti.
Iscrizioni: entro 12 febbraio 
2022 con caparra inviata 
all’hotel previa riunione in 
data da stabilire.
Organizzatori: Roberto 
Maina 3701386762 - maina.
roberto@tiscali.it
Mauro Pogliani 3355839545

DOMENICA 31 LUGLIO 
(MTB)
Colle Leynir (m.3093) – Valle 
Orco
Partenza: Chiapili sup. 
(Ceresole Reale)
Quota di partenza: 1800 m
Quota massima: 3084 m
Dislivello: 1600 m circa
Sviluppo: 30 km
Difficoltà: BC+/BC+
Note tecniche: Le iscrizioni 
devono pervenire entro il 
giovedì precedente la gita.
Si ricorda inoltre che è 
obbligatorio l’uso del casco 
protettivo. Organizzatori: 
Ninotti S. Cell: 3479300832 - 
Serafino G. Cell: 3663801598

VENERDÌ 5 AGOSTO 
(notturna MTB) - Lago delle 
rane (Val Chisone - TO)
Difficoltà: MC/MC
Quota max: 1900 m
Dislivello totale positivo:  
450 m circa
Lunghezza totale: 10 km circa
Attrezzatura obbligatoria: 
Casco indossato, luci al 
seguito efficienti e in buone 
condizioni. Organizzatore: 
Savarino Luciano 3496487832

DOMENICA 4 SETTEMBRE 
(Alpinismo)
Grande Sassière m 3747
Partenza: Le Saut  
(Val d’Isère - F)
Dislivello: 1400 m
Difficoltà: EE/F
Materiale: casco, ramponi, 
piccozza
Bibliografia: Alpi Graie centrali– 
CAI Guida dei monti d’Italia.
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo
Note Tecniche: cresta di 
roccia (scisti), con possibilità 
di neve/ghiaccio, pendenze 
fino a 35°. Organizzatori: 
Sergio Cardon 328 843 4784 – 
Giuseppe Traficante

DOMENICA 4 SETTEMBRE 
(Escursionismo)
XVI GIORNATA DELL’AMICIZIA 
ITALO-FRANCESE
Colle d’Abriès 2657 m (Val 
Germanasca)
Difficoltà: E
Dislivello: 905 m
Partenza: Bout du Col  
(m 1742)
Arrivo: Col d’Abries (m 2657)
Ritrovo: Pinerolo, via Saluzzo 
96, parcheggio Carrefour - ore 
7.15, partenza 7.30
Organiz.: Beppe Chiappero

DOMENICA 4 SETTEMBRE 
(MTB)
Col Begino (2286 m) e Punta 
Rascià (2346 m)
Partenza: Colle del 
Monginevro
Quota di partenza: 1837 m
Quota massima: 2380 m
Dislivello: 1500 m circa
Sviluppo: 35 km
Difficoltà: BC/BC
Organizzatore: Serafino G. 
cell: 3663801598

Domenica 11 settembre 
(Escursionismo)
Anello rifugio Gastaldi - lago 
della Rossa m 2851 (Valle di 
Lanzo)
Partenza: Grange della Mussa 
1767 m
Dislivello: 1350 m
Difficoltà: EE
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo.
Note Tecniche: in discesa 
tratto ripido (colle Mangioire) 
e tratto esposto evitabile.
Organizzatori: Luisa Stallè 328 
415 1628

Domenica 18 Settembre 
(MTB)
Giro del Monte Bersaio (Valle 
Stura)
Partenza: Sambuco (CN)
Quota di partenza: 1183 m
Quota massima: 2440 m
Dislivello: 1350 m circa
Sviluppo: 27 km
Difficoltà: MC/BC
Note tecniche: Le iscrizioni 
devono pervenire entro il 
giovedì precedente la gita.
Si ricorda inoltre che è 
obbligatorio l’uso del casco 
protettivo. Organizzatori: 
Ninotti S. Cell: 3479300832 - 
Serafino G. Cell: 3663801598
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Domenica 18 settembre 
(Escursionismo)
Pareti di Longir (m 2745)  
(Val Pellice)
Partenza: Villanova (m 1225)
Dislivello: m 1600 circa
Difficoltà: EE
Equipaggiamento: da 
escursionismo
Ritrovo: Pinerolo, via Saluzzo 
96, parcheggio Carrefour - ore 
6.00
Organizzatori: Giuseppe 
Chiappero 346 8313389 – 
Giorgio Bourcet

Domenica 25 settembre 
(MTB) - Monte Robinet da 
Molè (Val Sangone)
Dislivello: circa 1600 m
Sviluppo: circa 18 km
Difficoltà: EE
Organizzatori: Gabriele 
Serafino (3663801598) - 
Matteo Bourcet (3471373974)

DOMENICA 2 OTTOBRE 
(Escursionismo)
Anello di Pian Spigo 2540 m 
per i colli Forca e Bojret (Valli 
di Lanzo)
Partenza: Vonzo di 
Chialamberto 1231 m
Difficoltà: E+ (EE salita a Pian 
Spigo)
Dislivello: 1250m  
(1450m per la vetta)
Organizzatori: Giuseppe 
Traficante 3331088859 - 
Dorino Piccardino

DOMENICA 2 OTTOBRE 
(Alpinismo)
Asta Soprana m 2950 (Alpi 
Marittime)
Partenza: Terme di Valdieri 
1368 m
Dislivello: 1600 m
Difficoltà: F/PD-
Materiale: casco, corda, 
cordini e moschettoni per la 
cima S

Bibliografia: Alpi Cozie 
Meridionali – CAI Guida dei 
monti d’Italia
Andrea Parodi, Vette e vie 
normali
Riunione informativa: giovedì 
precedente ore 21 presso la 
sede CAI di Pinerolo
Note Tecniche: canalone 
roccioso con brevi risalti (I) 
per la cima N; cresta di roccia 
a tratti aerea con passi di II 
per la cima S
Organizzatori: Sergio Cardon 
328 8434784 – Alberto Soldani

VENERDÌ 7 OTTOBRE 
(notturna MTB)
Rifugio Melano - Casa 
Canada (Val Lemina - TO)
Difficoltà: MC/BC
Quota partenza: 200 m
Quota massima: 1100 m
Dislivello totale positivo: 900 
m circa
Lunghezza totale: 35 km circa
Attrezzatura obbligatoria: 
Casco indossato, luci al 
seguito efficienti e in buone 
condizioni.
Organizzatori: Savarino 
Luciano 349 6487832

DOMENICA 9 OTTOBRE 
(Escursionismo)
Colle Clapier 2211 m (Val 
Germanasca)
Partenza: Borgata Rey 1251 m
Dislivello: 960m
Esposizione: Sud
Difficoltà: E
Organizzatori: Roberta Talone 
3497895139

DA VENERDÌ 14 A  
LUNEDÌ 17 OTTOBRE 

(Escursionismo)
Chianti
Difficoltà T/E
Note tecniche: Riunione 
informativa e versamento 

caparra martedì 2 marzo 
presso la sede CAI di Pinerolo
Organizzatori: Ilario 
Manfredini 338 7308204 
– Giuseppe Traficante 333 
1088859

Domenica 13 novembre 
(Escursionismo)
Giro dei 7 ponti 
(Grandubbione)
PRANZO SOCIALE 
pressoTRATTORIA LA BEPPA 
borgata Rocceria – Pinasca
Partenza: Dubbione 557 m
Dislivello: 500 m
Difficoltà: E
Attrezzatura: Luce frontale 
funzionante
Note tecniche: Gli interessati 
al pranzo sono pregati di 
iscriversi entro giovedì 11 
novembre ore 22 versando 
caparra di 10 euro presso la 
nostra segreteria.
In caso di forte maltempo 
l’escursione verrà annullata e 
ci troveremo direttamente in 
trattoria per le 12.30.
Organizzatori: Il direttivo 
(per informazioni contattare 
Giuseppe Traficante 333 10 
88859)

GIOVEDÌ 15 DICEMBRE 
AUGURI CAINSIEME
Come tutti gli anni è bello 
ritrovarsi, prima di Natale 
nella nostra sede, per 
scambiarci gli auguri. Attorno 
a bottiglie e panettoni, con 
“vecchi e nuovi” soci avremo 
modo di rivederci e passare 
una bella serata in allegria.
Organizzatori: IL DIRETTIVO 
cai@caipinerolo.it

Buon Natale  
e Felice Anno  
Nuovo



VIENI A RITIRARE IL CATALOGO
PRENOTA IL TUO APPUNTAMENTO

 +39 348 64 333 12

PINEROLO Stradale San Secondo, 38 | +39 0121 201712 
TORINO Corso Orbassano, 274 |  +39 011 311 2450

griva.it


